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Waltz Country Dance 
 

 Danse progressive sur un grand cercle par groupe de 4 danseurs ou 

non progressive, 2 face à 2, rythme de valse, H à Gche, F à Dte. 
  

16b Chaîne ressort 

4f  (2b)  Av/ Rec vers le contre- partenaire (mains Dtes/dtes) 

  (2b) F tour ss bras Dt du C-partenaire et font ¼ de tour 

Après cette chaîne « ressort », chacun a repris sa place et les 4 
danseurs forment un cercle.  
 

 16b Valse en cercle 

4f (2b)  Av/ Rec avec un kick à l’intérieur du cercle,  

(2b) En pas de valse la F passe devant H de Dte en dansant 
en SAM lui faisant face/ arrivant à la Dte de cet H. 
 ( La F est à la position suivante et a changé de main avec ce 
partenaire à la fin de ces 4 mesures). 

Sur le dernier passage, les F tournent en SIAM sous le bras Gche des H 

pour arriver en position valse et enchaîner… 
 

8b ou 16b House 

(8b)Les 2 C dansent un house en valse [Quand non progressive]; 

ou… 

(8b)Les 2 C dansent un ½ house pour se retrouver face à un 

nouveau C;  

ou… 

(16b)Les 2 C dansent un house complet puis un 1/2 house pour 

se retrouver face à un nouveau C. 
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Recommencer… 
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